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DES OUTILS POUR VOUS AIDER A 
L’ORIENTATION ! ! !

OÙ TROUVER DES 
INFORMATIONS ?

SOPHIE COUSI

PSY-EN-EDCO
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AU COLLÈGE

● Le CDI permet :
– De consulter de la documentation

● Informatique ou papier

– D’emprunter de la documentation papier

● La PSY-EN-EDCO peut vous recevoir en 
entretien avec ou sans les parents

PRENEZ RENDEZ-VOUS !
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AUX CIO
● Les Centres d’Information et d’Orientation peuvent 

vous recevoir :
– Pour consulter ou emprunter de la documentation
– Sur rendez-vous pour un entretien avec un PSY-EN-EDCO

● CIO DE RODEZ : 05-67-76-54-46

3° étage de la Maison de la Région

41-43 rue Béteille

● Notre équipe a réalisé un diaporama commenté :

https://youtu.be/xhVtroVOQbg

https://youtu.be/xhVtroVOQbg
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LES JPO

● Les Journées Portes Ouvertes prennent 
de nouvelles formes, téléphonez aux 
établissements qui vous intéressent

● Certains organisent des visios 
conférences avec inscriptions 
préalables

● Ils pourront peut-être organiser une 
visite et présentation des formations
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SUR INTERNET

● VOICI UNE SÉLECTION DE SITES FIABLES
● https://www.onisep.fr/
● http://quandjepasselebac.education.fr/
● https://eduscol.education.fr/
● http://www.nouvelle-voiepro.fr/
● http://www.horizons21.fr/
● https://www.parcoursup.fr/

https://www.onisep.fr/
http://quandjepasselebac.education.fr/
https://eduscol.education.fr/
http://www.nouvelle-voiepro.fr/
http://www.horizons21.fr/
https://www.parcoursup.fr/
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● La recherche libre pour trouver Métiers, Formations

● La recherche thématique pour trouver un établissement

● Le téléchargement de brochures gratuites

● https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Actus-2021
/Telechargez-le-guide-gratuit-En-classe-de-3e-preparer-son-
orientation-rentree-2021

● L’onglet Lycée, CFA pour l’organisation et les détails

● L’onglet Métier pour visualiser secteurs, goût, faire des quizz

● L’onglet Parents pour vous rassurer !

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Actus-2021/Telechargez-le-guide-gratuit-En-classe-de-3e-preparer-son-orientation-rentree-2021
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Actus-2021/Telechargez-le-guide-gratuit-En-classe-de-3e-preparer-son-orientation-rentree-2021
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Actus-2021/Telechargez-le-guide-gratuit-En-classe-de-3e-preparer-son-orientation-rentree-2021
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● Des informations en temps réel, textes 
officiels, des vidéos 

● Des liens utiles, des annales du brevet
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● Ne pas oublier que la Voie 
Professionnelle a aussi été réformée !

● Certains BAC PRO ont fusionné en 
Famille de métier pour la 2°, attention à 
la poursuite en 1° et terminale
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● Vous pouvez ici tester les combinaisons, 
avoir des descriptifs des spécialités et 
Bac Technos

● Voir les prédispositions en fonction du 
parcours ainsi que des débouchés et 
métiers envisageables
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● Pour ceux qui savent déjà ce qu’ils 
veulent faire, vous pouvez consulter 
parcoursup pour élaborer la meilleure 
stratégie

● Par exemple ce BTS de Rodez a plus 
recruté de BAC Techno>Pro>Généraux
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● En plus des chiffres, les fiches parcoursup 
donnent les JPO, le recrutement (concours 
supplémentaire), les liens vers les sites 
officiels, les débouchés de la formation, et 
des recommandations de spécialité ou de 
priorité de recrutement

● Exemple pour PASS (1 année de 
Médecine)
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TESTS D’INTÉRÊTS

● Il existe des tests d’intérêt les multiplier 
et les confronter peut aider :

● https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-met
iers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Quiz-q
uels-metiers-selon-mes-gouts

● https://test-orientation.studyrama.com/
● https://www.letudiant.fr/test/metiers/ori

entation/pour-quels-metiers-etes-vous-fai
t.html

● https://kledou.fr/ 

https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://test-orientation.studyrama.com/
https://www.letudiant.fr/test/metiers/orientation/pour-quels-metiers-etes-vous-fait.html
https://www.letudiant.fr/test/metiers/orientation/pour-quels-metiers-etes-vous-fait.html
https://www.letudiant.fr/test/metiers/orientation/pour-quels-metiers-etes-vous-fait.html
https://kledou.fr/
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CHOIX

● Un choix se fait à un instant « T » avec 
l'expérience acquise par le passé qui forge 
le « Qui » vous êtes et la recherche 
d'informations sur ce que vous souhaitez 
faire !

● ATTENTION, il y a une différence entre le : 
« Je veux » et le « Je peux » !

● Anticipation, Adaptation et Information 
sont les clés de l'Orienntation !
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